
Happy Body 

การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

1. การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่เรียนรู้ดูแลสุขภาพตนเอง 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



2. การส่งเสริมการออกกำลังกายให้กับบุคลากรร่วมกับประชาชนตำบลนางาม 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



3. กิจกรรมทำบุญ ฟังเทศน์ เพ่ือให้จิตใจแจ่ใส นายกองค์การบริหารส่วนตำบลนางาม ร่วม
สวดมนต์ ฟังเทศน์ ทำบญุตักร่วมกบั สมาชิกสภา อบต. , พนักงานส่วนตำบล , กำนัน , 
ผู้ใหญ่บ้าน , ประชาชน 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

ลิงค ์ https://www.nangam.go.th/index/load_data/?doc=17878 

 


